
                                                                    LES ELFES  
 

 

UN  ELFE est une créature légendaire : 

 

-Description physique : ils sont représentés d’apparence jeune et de grande beauté, vivant le plus 

souvent dans la forêt.  

 

-Lieu de vie : la nature 

 

-Famille /semblables : divinités 

 

-Fonction particulière : divinités 

 

-Pouvoirs et /ou attributs : immortels et ayant des pouvoirs magiques. 

 

 

 

MYTHE D’ISLANDE 
 

Une légende d’Islande raconte que les Elfes sont des enfants d’Adam et Eve. Dieu devait rendre visite à 

Eve qui devait donner le bain  à ses enfants mais elle n’avait pas eu le temps de tous les laver. Eve cacha 

ceux qui n’avaient pas été lavés. Dieu arriva chez Eve et lui demanda si elle n’avait pas d’autre enfants 

(ceux qui n’ont pas été lavées) Eve répondit en disant non et Dieu savait qu’elle mentait donc il dit « ceux 

qui m’ont été cachés seront aussi cachés aux humains ». Les enfants d’Eve qui n’ont pas été lavés se sont 

transformés en Fée et Elfes. 

 

 

  
Elfe dans le folklore anglais, 
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Elfe tome 1 Le Crystal des elfes bleus 
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