
 

Hélène 
 

ORIGINE: Hélène est une fille de Zeus et Léda. 

 
FONCTION: Héroïne légendaire de la mythologie grecque. 

 

DESCIRPTION: Très tôt la beauté d'Hélène attire toutes convoitises: à l'âge de 12 ans, elle est 

enlevée par Thésée qui veut faire d'elle sa femme, mais elle est délivrée par Castor et Pollux, ses 

frères, tandis que Thésée est retenu aux Enfers. 

  

MYTHE : La naissance d'Hélène 

Zeus s'est transformé en cygne, il se réfugie dans les bras de Léda qui prenait un bain. 

Tranquillisé par les caresses de la reine, le cygne s'envole après avoir laissé sur place un œuf 

gigantesque. De cet œuf, sortent Hélène et Pollux son frère jumeau. 
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